
Bilcross 
Bilcross kan du kjøre fra det året du fyller 14 år. Da kan du begynne å kjøre trening, 
løp kan du kjøre fra det året du fyller 15 år. Fra 15-18 år kjører du i juniorklassen. 

Fra den dagen du fyller 18 år kan du kjøre i seniorklassen, eller du kan velge å 
kjøre i juniorklassen ut året du fyller 18 år. Seniorklassen er fra fylte 18 år og 
oppover —det er ingen øvre aldersgrense i Bilcross. Bilcross kjøres på lukket bane 
med delvis grus og asfalt. 

Bilcross kan være litt kostbart i oppstartsfasen, da det er en del utstyr du trenger for 
å kunne kjøre. I tillegg må bilen fraktes på henger eller lignende til og fra banen. 
Når du først har fått alt utstyret på plass trenger ikke bilcross å være en kostbar 
aktivitet. 

Utstyret du trenger: 

• FIA-godkjent kjøredress 
• FIA-godkjent balaklava 
• FIA-godkjent hjelm (hel eller halvhjelm) med HANS krage, HANS = Head and 

neck support. 
• FIA-godkjente hansker 
• Brannhemmende sko, kan være FIA-godkjente kjøresko eller andre heldekkende 

skinnsko (for eks. armyboots). 

Utstyret du trenger til bilen: 

• FIA-godkjent stol tilpasset til 6 punkts belter. 
• FIA-godkjente 6 punkts sikkerhetsbelter. 
• FIA-godkjent vindusnett til førerdør. 
• FIA-godkjent polstring til velteburet i taket på førersiden. 

Dette er det som gjerne kalles personlig kjøreutstyr. 

Ønsker du å begynne med bilcross, men gjerne vil prøve å kjøre før du kjøper 
inn eget utstyr? 

NMK Bergen tilbyr prøvekjøring til alle som ønsker å prøve seg i bilcross. Vi har en 
egen bil som er bygget med det formål å gi en smakebit på hva bilcross er. Bilen er 
bygget med to seter, slik at en av våre instruktører kan sitte på med deg når du 
kjører. Det er ingen problem om du ikke har kjørt bil før, det har vi opplæring på før 
du får prøve deg på banen. 



Om du er interessert i å prøve bilcross så send en mail med påmelding til 
prøvekjøring.

Pris: 500kr 

Det inkluderer leie av bil og alt utstyr, engangslisens og 2x4 runder på banen. 

Påmelding sendes på mail til bil@nmkbergen.no 
Navn: 
Alder: 
Telefonnummer:
Høyde:
Kjørt bil før (ja/nei): 
Evt. navn på ledsager:

Om du er under 18 år må du ha med deg en ledsager (myndig person). 

Bilen er en Opel Vectra 1993 modell. Den har en 2 liters motor på ca 125hk og 
manuellgir. 

 


